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ERDE- ODER METALLTYP – 
MENSCH 

Fortsetzung "Fünf Elemente" und die Einteilung des Menschen in das System der 

Entsprechungen, mit dem Element Erde oder Metall… 

Der Erdetyp hat unter anderem folgende Eigenschaften: 

Stärken √ Schwächen × 

√ verantwortungsbewusst × Grübeln 
√ bescheiden × zwanghaft 
√ Loyalität × überfürsorglich 
√ sucht Harmonie × Selbstzweifel 
√ mag Sicherheit / Geborgenheit  
  

u.a. mögliche Beschwerden  

➢ Magen-Darmbeschwerden ➢ Schweregefühl 
➢ Zellulitis / Ödeme ➢ Völlegefühl 
➢ Organsenkung ➢ Allergien 

Demnach kann ein Erdetyp wie folgt beschrieben werden: 

➢ Ein bescheidener, überfürsorglicher Mensch mit viel Einfühlungsvermögen, der es allen 
Recht machen möchte und sich dabei möglicherweise selbst vergisst. 

 

Der Metalltyp hat unter anderem folgende Eigenschaften: 

Stärken √ Schwächen × 

√ liebt Struktur / Ordentlichkeit × streng, Autoritär 
√ liebt Autorität × Sturheit 
√ Pünktlichkeit × distanziert 
√ setzt hohe Massstäbe × formell 
√ bewundert Schönheit × unnatürlich 
√ lebt nach Prinzipien × selbstgerecht 
√ vernünftig  

u.a. mögliche Beschwerden  

➢ Steife Gelenke & Muskeln ➢ Asthma 
➢ Schwache Stimme ➢ Hautbeschwerden 
➢ Atembeschwerden  

Demnach kann ein Metalltyp wie folgt beschrieben werden: 

➢ En Mensch der Ordnung und Struktur liebt und dies für ihn das halbe Leben ist. Nichts wird 
dem Zufall überlassen. 

 

WICHTIG!  

Diese Stärken und Schwächen sollen keineswegs als Negativ aufgefasst werden.  

In diesen spiegelt sich lediglich das Yin und Yang  wider. 


